FUR MODERNE
PILGER

LEBE DEINEN WEG

_ FINDE MIT UNS ZU
KORPERLICHER UND MENTALER
GESUNDHEIT




WANDERN IST DIE
OPTIMALE KOMIBATION
AUS SOZIALER, MENTALER
UND KORPERLICHER
GESUNDHEITSFORDERUNG

Die Verbindung aus funktionellem Fitnesstraining,
Entspannungs- und Achtsamkeitstraining und Wandern
halten wir fiir eine der besten Methoden, um Kérper und
Geist gleichermafen zu trainieren und zu férdern.

Die Wanderungen, als auch die Fitnesseinheiten richten
sich stets nach den individuellen Méglichkeiten der
Teilnehmer und kénnen in ihrer Intensitit gesteuert
werden.

Alle 3 Bausteine holen uns ins Hier & Jetzt und
ermébglichen gleichzeitig die Wahnehmung des Moments
weit iiber den Trainingszweck hinaus.

b4

DIE LIEBE ZUR NATUR
WIEDERFINDEN

Die heutige Welt ist voll von ,Dingen®, Checklisten, Fakten,
Zahlen, Daten...hauptsichlich unniitzem Zeug, das uns
belastet und unsere Ressourcen verbraucht.

Wir bieten Natur zum Angreifen, Abenteuer in
itberschaubaren Gruppen, stirken sozialer und mentaler
Kompetenzen und einfache Entspannungstechniken fiir
Grof$ und Klein.

Bewegung & Entspannung — Natur achtsam und bewusst
erleben — Spaf} & Action

DAS GLUCK IST IN DIR

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht unseren Kunden zu
helfen den Strudel des Alltags zu verlassen.

Dem einzigen Zeitpunkt, der tatsidchlich greifbar, erlebbar
und verdnderbar ist wieder Kraft, Gewicht und Sinn

beizumessen:

Es wird niemals mehr als DIESEN MOMENT geben!
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CHRISTIAN LODERER
Gepriifter Bergwanderfiihrer

Dipl. Gesundheitstrainer
Dipl. Vitaltrainer | Dipl. Fitness- und
Wellnesstrainer | Dipl. Wirbelsiulentrainer

Dipl. Mentaltrainer
Sportmentaltrainer
Dipl. Entspannungs- u Achtsamkeitstrainer






